
Afficher	dans	le	navigateur

Bonjour	à	toutes	et	à	tous,
	
Comment	allez-vous	?	
En	mai,	fais	ce	qu'il	te	plaît…	Qu'avez-vous	prévu
pour	les	secondes,	les	heures,	les	semaines	à	venir
qui	vous	plairont	?
	
Tout	ce	qui	peut	être	imaginé	est	réel	alors	laissez
votre	cœur	guider	votre	soif	de	bonheur,	laissez	la
rythmique	sensationnel	de	votre	cœur	vous
balader	dans	votre	authenticité,	dans	la	beauté	du
vivant…
	
De	mon	côté	je	termine	une	formation	sur
l'hypnose	transgénérationnelle.	Cette	technique
aide	à	prendre	conscience	des	émotions	et	surtout
de	leurs	origines.	
	Identifier	l'origine	des	fardeaux,	des	blessures
émotionnelles.	
	Dresser	«	en	conscience	»	les	raisons,	les	fils
conducteurs	qui	ont	pour	conséquence	la	situation
d'aujourd'hui…
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La	formatrice	nous	enjoint	de	proposer	à	3
personnes	d'expérimenter	cette	approche	contre
un	don	et	un	retour	écris…	J'aime	cette	approche
alors	je	propose	aux	5	premières	personnes	qui
répondront	à	cette	newsletter	d'expérimenter	avec
moi	cette	technique….3…2…1	c'est	parti	!
Evoluer,	se	former,	grandir,	accompagner	dans
l'unissons	de	nos	coeurs.
	
		Maddy	

Séances
individuelles

	
Au	cabinet	-	A	distance

Sur	Rendez-Vous
uniquement		

Maddy	06.07.19.30.02
maddy.mahe@orangefr

https://www.elmaddyzen.fr

Programme	Mai		Juin	2022

https://www.facebook.com/ElMaddyZen/


Salon	Bien	Etre	Charente
Maritime
Venez	me	rencontrer	je	serais	présente	sur	quelques	salonsavec
mes	minéraux,	mes	créations,	Numérologie,	Tirage	Quantique…:
	
En	extérieur
Moulin	du	Sap	à	St	FORT	SUR	GIRONDE
8	mai	-	12	juin	-	10	juillet	-	21	août	-	et	4	septembre



AIre	de	Loisir	de	PONS
24	juillet	et	7	août
	
En	salle
14&15	Mai	GEMOZAC
17&18	SeptembreST	JUST	DE	LUZAC
1&2	Octobre	ST	PALAIS	SUR	MER
12&13	Novembre	GEMOZAC
17&18	Décembre	SAUJON

Séances	Collectives
Place	limitée,	réservation	obligatoire	auprès	de	Maddy	MAHE	06	07	19	30
02	-			
05	46	73	40	57	maddy.mahe@orange.fr

SophroSpirit	Chakras	
Mardi	de	19h00	à	20	h00	GEMOZAC

Du	24	mai	au	4	juillet	2022

Purifier,	Harmoniser	les	chakras	
	
Chacun	de	vos	7	chakras	est	fortement	lié	à	des	couleurs,	vibrations	et
pierres	précieuses	spécifiques.	Dans	le	monde	très	actif	dans	lequel	nous
vivons	aujourd'hui,	le	champ	énergétique	humain	peut	facilement	se
déséquilibrer.
	Mais	vous	pouvez	le	réajuster	en	combinant	la	sophrologie	(visualisation
positive),	les	bols	tibétains	et	l'énergie	subtile.	.
Je	vous	propose	un	rdv	hebdomadaire	pour	identifier,	aligner,	nettoyer	les
7	chakras	principaux.	
	
Tarif	21€	par	séance	Accessible	à	tous
	



Rencontre	Avec	les	Dragons	de	l'Air
Samedi	21	mai

de	14h30	à	17h	30	en	Ligne	sur	Zoom

C'est	avec	une	grande	joie	que	les	ateliers	draconniques	reprennent	avec
de	nouveaux	codes.
	
La	rencontre	avec	les	Dragons	de	l’Air	va	ouvrir	vos	espaces	intérieurs…
Ils	vous	invitent	à	élever	votre	taux	vibratoire	et	vous	accompagnent	dans
le	développement	de	votre	antenne	de	communication	et	de	réception
des	énergies	subtiles,	ouvrant	encore	plus	votre	canal.
Cette	élévation	de	conscience	vous	apporte	une	solide	confiance	en	la	vie
et	vous	permet	également	de	regarder	les	expériences	de	votre	vie	avec
une	perspective	différente...
Les	Dragons	de	l’Air	ont	un	véritable	don	pour	éveiller	la	joie	innée	cachée
à	l'intérieur	de	vous....
	
Je	vous	accompagne	dans	cette	rencontre	extraordinaire	avec	les	Dragons
par	la	méditation	et	les	sons...
Une	co-création	unique	avec	Nora	Tourmalines	qui	nous	fera,	parfois,	la
surprise	de	sa	présence.
Un	processus	puissant	pour	sortir	de	vos	schémas	limitants,	accéder	à
votre	être	lumière	essentielle	à	l'amour.
Cette	force,	cette	présence	intelligente	que	représentent	les	dragons	sont
de	véritables	alliés	emplis	d'amour,	de	compassion.	Ils	s'adaptent	à	notre
condition	d'humain	pour	que	notre	évolution	s'intègre	parfaitement	à	nos
désirs	intimes,	au	choix	de	notre	âme.
	
Tarif	35€.Accessible	à	tous
Un	cycle	de	connexion	profonde	avec	Les	Dragons	(Terre,	Air,	Feu,	Eau,
Noirs,	Blancs,	Or,	Cristal,	Cuivre,	Arc	en	ciel....).



Rencontre	Avec	les	Dragons	Noirs
Samedi	11	juin

de	14h30	à	17h	30	en	Ligne	sur	Zoom

C'est	avec	une	grande	joie	que	les	ateliers	draconniques	reprennent	avec
de	nouveaux	codes.
	
Les	Dragons	Noirs	sont	de	grands	gardiens	protecteurs	qui	vous
enveloppent	de	leurs	grandes	ailes	sécurisantes.
Les	Dragons	Noirs	aspirent	avec	leur	souffle	de	transmutation	les	peurs
profondes	actives	et	sous-jacentes	qui	limitent	l'accès	aux	clés	de	votre
ascension.
Les	Dragons	Noirs	vous	invitent	à	un	temps	d'intériorisation,	centré	sur	le
repos,	la	tranquillité	et	la	maturation.	Ils	vous	guident	dans	la	confection
d'un	espace,	d'un	cocon	de	re-création	de	vous-même,	qui	permet	la
germination	des	graines	(nouvelles	idées	et	projets).
	
Je	vous	accompagne	dans	cette	rencontre	extraordinaire	avec	les	Dragons
par	la	méditation	et	les	sons...
Une	co-création	unique	avec	Nora	Tourmalines	qui	nous	fera,	parfois,	la
surprise	de	sa	présence.
Un	processus	puissant	pour	sortir	de	vos	schémas	limitants,	accéder	à
votre	être	lumière	essentielle	à	l'amour.
Cette	force,	cette	présence	intelligente	que	représentent	les	dragons	sont
de	véritables	alliés	emplis	d'amour,	de	compassion.	Ils	s'adaptent	à	notre
condition	d'humain	pour	que	notre	évolution	s'intègre	parfaitement	à	nos
désirs	intimes,	au	choix	de	notre	âme.
	
Tarif	35€.Accessible	à	tous
Un	cycle	de	connexion	profonde	avec	Les	Dragons	(Terre,	Air,	Feu,	Eau,
Noirs,	Blancs,	Or,	Cristal,	Cuivre,	Arc	en	ciel....).



Cercle	Quantique	Être	Lumière			
Vendredi	20	Mai	&	17	Juin				

16:30	À	18:00	En	ligne	sur	Zoom
Unissons	notre	énergie	lors	du	cercle	autour	de	l'Oracle	Quantique.

Tirage	de	9	cartes	pour	orienter	les	miroirs	communs	et	éclairer	les
bloqueurs.	
Lors	de	ces	instants	de	partages,	je	vous	invite	à	évoquer	vos	expériences
de	conscience	pour	mettre	en	commun	et	évaluer.	
Accessible	à	tous.

Le	Cercle	de	Parole	est	une	forme	de	communication	issue	d'une	pratique
millénaire	qui	consiste	à	parler	et	écouter	du	fond	du	cœur.	
Pratiqué	à	travers	le	monde,	le	Cercle	de	Parole	fait	naitre	une	qualité	de
communication	profonde	et	authentique.	
C'est	un	lieu	privilégié	souvent	à	l'origine	d'échanges	intimes,
profondément	humains,	révélant	ainsi	la	vision,	les	valeurs	et	les	objectifs
des	participants,	et	permettant	d'aligner	les	décisions,	et	les	actions	à
prendre,	dans	le	respect	de	chacun.	
Ecoute	bienveillante,	partage	d'expériences,	liberté	de	parole,	expression
d'émotions,	guidance	éclairée.
Sur	zoom	lien	envoyé	à	l'inscription	
Tarif	33€	par	séance	



Ecriture	Intuitive		
Vendredi	3	juin	INCARNATION
Vendredi	1	juillet	PARDON

16H30	19H30	En	ligne	sur	Zoom
	

																																																				Se	connecter	à	sa	source

Laisser	son	âme	parler	à	travers	la	plume
Surgiront	des	mots	qui	permettent	de	dire,	se	dire	et	communiquer.
	
Un	jeu	(JE)	stimulant	la	conscience,	l'inconscience,	l'âme…
	
Des	exercices	pratiques	dans	un	processus	symbolique	pour	se
connaître,		
s'accepter,	dédramatiser	ses	limites,	s'affirmer,	se	mettre	en	scène….
Laisser	son	âme	apporter	des	clefs	de	changements,	des	axes	différents,
une	compréhension	approfondie,	inspirée…
	
Programme	INCARNATION	Se	relier	à	ses	choix	:

-	Sortir	du	Cadre	
-	Ouvrir	les	portes
-	d'entrée	vers	soi
-	De	l'âme
-	Du	cœur	
-	Intériorisation,	calme	intérieur
-	Comprendre,	Accepter	son	incarnation.	
-	Vivre	le	mouvement	dans	la	vie.
Programme	PARDON	Guérir	les	blessures	du	Coeur	
-	Sortir	du	Cadre	
-	Ouvrir	les	portes

-	d'entrée	vers	soi
-	De	l'âme
-	Du	cœur	

-	Intériorisation,	calme	intérieur
-	Accepter,	S'engager,	Changer,	se	Détacher
-	Accueillir	la	douceur	de	la	paix	intérieure
	
	
	
Tarif	45€	par	séance



Formation	Clair-Ressenti
Modules	1&	2	-	2	&	3	Juillet
de	9h30	à	17h30		Gémozac

en	Co-Animation	avec	Nora	Tourmalines

La	Clairsentience	et	le	Clair-ressenti	sont	des	dons	naturels	en	chaque
être	humain.	Voir	au-delà	de	la	matière,	toucher	et	ressentir	même	à
distance,	sentir	les	odeurs	subtiles,	entendre	votre	voix	intérieure	et
celles	de	vos	guides,	goûter	plus	intensément	la	Vie…
	
Dans	cette	formation,	nous	vous	accompagnons	tout	d’abord	dans
l’apprentissage	et	le	décodage	de	vos	propres	ressentis.	Nous	vous
guidons	ensuite	dans	le	déploiement	de	vos	potentiels	de	clairsentience
pour	vous-même,	dans	les	situations	quotidiennes,	dans	la	relation	à
l’autre	et	dans	l’approche	thérapeutique.
	
Entrez	dans	votre	Présence
Développer	la	Confiance	en	vos	ressentis	et	vos	perceptions
Décoder	vos	ressentis	et	Jouer	avec	votre	Intuition
Utiliser	vos	dons	naturels	de	Clair-Ressenti	dans	tous	les	domaines	de
votre	Vie.
En	co-animation	avec	Maddy	Mahé
Formation	complète	sur	4	journées.	Tarif	de	la	journée	:	90€	



Accompagnement	individuel



Ma	mission	est	de	prendre	soin	du	Vivant	en	moi	et	tout	autour	de	moi.
	
Ma	vocation	de	thérapeute	est	de	contribuer	à	métamorphoser	les
comportements	limitants,	destructeurs,	nocifs	en	donnant	plus	de	force	à
la	lumière,	à	l'amour	-	individuel	et	collectif	-	aux	multiples	énergies
positives	de	nos	capacités,	potentiels,	,	intuitions,	intentions,	décisions	,
Actions.
	
Ma	pratique	de	l'accompagnement	est	multiréférentielle	et	intégrative.	J'ai
élaboré	ma	«	boite	à	outils	»	à	partir	des	différentes	formations,
expériences...		
Elle	est	également	holistique	:	j'ai	une	approche	cognitive,	émotionnelle,
corporelle	et	énergétique.
	
J'ai	à	cœur	de	vous	livrer	les	clefs,	les	outils	de	réconciliation	avec	votre
souveraineté	(pouvoir	d'un	individu	à	déterminer	sa	propre	direction,	son
propre	destin...),	votre	légende	personnelle.
	
Vous	avez	un	potentiel	qui	cherche	à	s'exprimer	et	que	vous	n'osez	pas
libérer.	
Et	si	vous	vous	faisiez	accompagner	sur	ce	chemin	?
	
	

Me	contacter

Au	cabinet	–	A	distance	–	A	domicile
Suivre	son	cœur	sans	état	d'Ame			

05	46	73	40	57	-	06	07	19	30	02	–	maddy.mahe@orange.fr
Sophrologie,	Hypnose,	Coaching,	Numérologie

Mémoire	Cellulaire,	Soins	Energétiques,	Guide,	Hypnose
Spirituelle	

https://www.ElMaddyZen.fr	-	https://www.facebook.com/ElMaddyZen/

https://www.elmaddyzen.fr/
mailto:maddy.mahe@orange.fr
https://www.elmaddyzen.fr/
https://www.facebook.com/ElMaddyZen/


Partage

											Formations	à	GEMOZAC

Mai	
Massage	Harmonie	Essentielle	Sacrée		

-		Formatrices	:	Isabelle	Jenny	&	Gaëlle	LE	BREN
https://centre-conscience-quantique.com/

	
Septembre	

Hypnose	Régressive	et	Transgénérationnel			
-		Formatrice	:	Myriam	Girard-Pradeilles
http://www.transgenerationnel.org/

	
Octobre	

Mémoires	cellulaires	
-		Formateur	:	Didier	FRIEDERICH
https://memoires-cellulaires.fr/

Vous	pouvez	partager	cette
newsletter

www.Elmaddyzen.fr
Chez	Lecot	12,	17260,	Gémozac	06	07	19	30	02

https://www.facebook.com/ElMaddyZen
Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}

Vous	l'avez	reçu	car	vous	êtes	inscrit	à	notre	newsletter.

Se	désinscrire

https://centre-conscience-quantique.com/
https://www.elmaddyzen.fr/
https://www.facebook.com/ElMaddyZen
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