
Afficher	dans	le	navigateur

Bonjour	à	toutes	et	à	tous,
	
Comment	allez-vous	?	
Une	renaissance,	un	nouveau	souffle…	S’il	est	une	saison	synonyme
de	régénération,	c’est	bel	et	bien	le	printemps.	Avec	ses
bouleversements	naturels,	elle	entraîne	son	lot	de	bienfaits	pour	le
corps	et	l’esprit.	Focus	sur	ce	nouveau	cycle	qui	s’offre	à	nous.
L’équinoxe	en	question	
On	connaît	mieux	le	solstice	que	son	cousin	l’équinoxe.	Saviez-vous
que	le	solstice	rythme	l’été	et	l’hiver,	tandis	que	l’équinoxe	marque	le
changement	de	saison	du	printemps	et	de	l’automne.	Pour	toucher	au
cœur	de	l’équinoxe,	il	faut	retenir	cette	notion	de	soleil,	de	lumière.
C’est	cela	qui	anime	les	grandes	fêtes	à	travers	le	monde.
Le	Printemps	dans	les	cultures	du	Monde
Au	Mexique,	sur	le	site	archéologique	mythique	de	Teotihuacan,	on
célèbre	le	soleil	habillé	de	blanc,	les	bras	rivés	vers	le	ciel,	on	gravit	la
Pyramide	du	Soleil	pour	espérer	capturer	l’énergie	de	l’Astre	du	jour.
Plus	connu,	en	Inde,	on	fête	«	Holi	»,	la	fête	des	couleurs.	Célébrée
chaque	année	lors	de	la	pleine	lune	du	mois	de	Phâlguna	(qui
correspond	à	février-mars	dans	notre	calendrier),	elle	est	également
synonyme	de	fertilité	et	se	déroule	sur	deux	jours	(parfois	plus	dans
certaines	régions	!).	La	veille,	de	grands	feux	sont	allumés	pour
rappeler	Holika,	dieu	symbole	de	la	victoire	du	bien	sur	le	mal	dans	la
religion	Hindoue.	Le	deuxième	jour	des	festivités,	les	indiens
déambulent	dans	les	rues	tout	de	blanc	vêtu,	afin	d’asperger	de
pigments	colorés	famille,	passants	et	amis.	Là-bas,	les	couleurs	ont
une	signification	bien	particulière	:	le	vert	(l’harmonie),	l’orange
(l’optimisme),	le	bleu	(la	vitalité)	et	le	rouge	(la	joie,	l’amour).	Pendant
cette	fête,	toutes	les	castes	se	mêlent,	et	ce	n’est	pas	rien.
Chez	nos	voisins	Européens	les	traditions	sont	bien	ancrées.	Aux	Pays-
Bas,	ce	sont	les	fleurs	qui	sont	à	l’honneur	et	plus	particulièrement	la
tulipe,	symbole	ultime	du	retour	des	beaux	jours.	Les	plus	belles	fleurs
sont	exposées	au	parc	floral	de	Keukenhof	à	Lisse	afin	d’admirer	ce
que	l’on	appelle	«	une	mer	de	tulipes	»,	c’est	en	effet	le	plus	grand
jardin	de	fleurs	au	monde.	En	Grèce,	on	se	confectionne	un	petit
bracelet	en	fil	de	coton	rouge	et	blanc,	le	«	Martis	»	qui	signifie	«	Mars
»	en	grec.	Il	se	porte	tout	le	mois	et	protège	des	premiers	rayons	du
soleil.	Dans	d’autres	contrées,	c’est	le	feu	qui	est	à	l’honneur.	En
Espagne,	on	fait	brûler	des	géants	en	bois.	En	Suède,	on	danse	autour
d’un	feu	de	joie.		
Vous	l’aurez	compris,	cette	période	de	printemps	est	synonyme	de
renouveau.	Nous	quittons	le	temps	froid	et	long	de	l’hiver	pour
renouer	avec	les	bienfaits	du	soleil	:	les	arbres	bourgeonnent,	les
fleurs	s’ouvrent,	les	animaux	se	convoitent.	Bref,	la	vie	reprend.
	
Un	renouvellement	pour	tous	
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Le	printemps	dans	notre	culture	occidentale	est	souvent	synonyme	de
grand	ménage,	on	fait	le	vide	dans	sa	tête,	dans	son	appartement,	sa
maison.	Chez	nous,	le	printemps	est	plus	particulièrement	associé	à
un	élément,	l’air
	On	s’occupe	de	soi,	on	ouvre	son	appartement,	sa	maison,	on	vit
dehors.	»
	
Beau	et	doux	Printemps	a	vous

	Je	nous	aime
		Maddy	

Séances
individuelles

	
Au	cabinet	-	A	distance

Sur	Rendez-Vous
uniquement		

Maddy	06.07.19.30.02
maddy.mahe@orangefr

https://www.elmaddyzen.fr

Ma	mission	est	de	prendre	soin	du	Vivant	en	moi	et	tout
autour	de	moi.
	
Ma	vocation	de	thérapeute	est	de	contribuer	à
métamorphoser	les	comportements	limitants,	destructeurs,
nocifs	en	donnant	plus	de	force	à	la	lumière,	à	l'amour	-
individuel	et	collectif	-	aux	multiples	énergies	positives	de	nos
capacités,	potentiels,	,	intuitions,	intentions,	décisions	,
Actions.
	
Ma	pratique	de	l'accompagnement	est	multiréférentielle	et
intégrative.	J'ai	élaboré	ma	«	boite	à	outils	»	à	partir	des
différentes	formations,	expériences...			
Elle	est	également	holistique	:	j'ai	une	approche	cognitive,
émotionnelle,	corporelle	et	énergétique.
	
J'ai	à	cœur	de	vous	livrer	les	clefs,	les	outils	de	réconciliation
avec	votre	souveraineté	(pouvoir	d'un	individu	à	déterminer



sa	propre	direction,	son	propre	destin...),	votre	légende
personnelle.
	
Vous	avez	un	potentiel	qui	cherche	à	s'exprimer	et	que	vous
n'osez	pas	libérer.
Et	si	vous	vous	faisiez	accompagner	sur	ce	chemin	?

Salon	Bien	Etre	Charente
Maritime
Entrée	Gratuite

Des	tirages	à	petit	prix	:		
				-	Comprendre	et	débloquer	une	problématique	avec	l'Oracle

Quantique.	
				-	Décodeur	de	votre	personnalité	et	activez	vos	dons	de

naissance	avec	votre	Numérologie.
------------------------------	

					-	Echanger	sur	les	accompagnements,	les	formations	que	je
propose	en	tant	que	thérapeute	spécialisé	

-	Grand	choix	de	pierre	semi-précieuse	et	thérapeutique	avec
plein	de	nouveautés..	.

et	je	propose	un	atelier/conférence	
En	salle
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8-	9	-	10	Avril	ARVERT
5	-	6	Mai	St	Laurent	de	la	Prée
13	-	14	Mai	Château	d'Oléron

3	-	4	Juin	GEMOZAC	
10	-	11	Juin	CRAVANS	
1	-	2	Juillet	COZES

	

Rencontre	Avec	les	Dragons	
Méditation	Gratuite

Youtube	
	

10	AVRIL	2023	ARVERT	Venez	le	vivre	en
live

Nora	et	moi	même	sommes	heureuses	de	vous	offrir	cette	méditation
d'une	petite	heure.
Nora	aux	chants	et	Instruments	et	moi	qui	vous	embarquez	dans	ce
voyage	initiatique	exaltant	à	la	rencontre	des	Dragons
	
Cette	force,	cette	présence	intelligente	que	représentent	les	dragons	sont
de	véritables	alliés	emplis	d'amour,	de	compassion.	Ils	s'adaptent	à	notre
condition	d'humain	pour	que	notre	évolution	s'intègre	parfaitement	à	nos
désirs	intimes,	au	choix	de	notre	âme.
Une	co-création	unique	avec	Nora	Tourmalines	
Abonnez-vous	à	la	chaine	de	Nora	:
https://www.youtube.com/@runesetdragons
	
Si	vous	souhaitez	être	les	premiers	au	courant	de	la	mise	en	ligne	de
cette	fabuleuse	méditation	faites	nous	un	mail!!!
	
Et	très	prochainement	
									-	Nous	vous	proposons	des	ateliers	initiatiques	sur	Gémozac.
	
	

	Méditations	avec	les	Dragons
Un	voyage	initiatique	sonore	et	conté	
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.
Pour	plus	de	renseignements,	contactez-nous.
https://www.tourmalines.fr/	Nora	06	61	97	22	57
https://www.elmaddyzen.fr/	Maddy	06	07	19	30	02
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															Conférences	Atelier
							Naturopathie	et	la
Numérologie
Un	partage	de	connaissance,	des	clefs	pour	avancer…





Cercle	Quantique	Être	Lumière			
18h	20h30

26	04	23		-	19	05	2023	-	14	06	2023	-	
En	ligne	sur	Zoom		

Cercle	Quantique	Être	Lumière

L’Oracle	Quantique	travaille	,analyse	votre	sphère	de	conscience	et
dévoile	progressivement	les	schémas	d’organisation.	Il	agit	comme	un
révélateur,	comme	un	miroir	dans	lequel	vous	pouvez	vous	découvrir.	Il
vous	apprend	à	mieux	vous	connaitre.	Il	vous	permet	de	corriger	ce	qui
vous	ralentit,	vous	handicape	ou	vous	blesse.	Il	guérit	bien	des	blessures
intérieures	grâce	à	la	justesse	de	ce	qu’il	vous	montre	et	à	l’effet	de
recentrage	intérieur	qu’il	enclenche..
Je	vous	propose	de	faire	cet	oracle	en	petit	groupe	afin	que	chacun
exprime	et	accède	au
Décryptage	des	problématiques	récurrentes
Blocage	conscient	et	inconscient
Schémas	d'organisation
Plan	d'action	efficace

Unissons	notre	énergie	lors	de	cercle	autour	de	l’Oracle	Quantique.
Tirage	de	9	cartes	pour	orienter	les	miroirs	communs	et	déjouer	les
bloqueurs.
Ecoute	bienveillante,	partage	d'expériences,	liberté	de	parole,	expression
d'émotions,	guidance	éclairée.

Moment	privilégié	à	l’origine	d’échanges	intimes,	profondément	humains,
révélant	ainsi	la	vision,	les	valeurs	et	les	objectifs	de	chacun.
Permettant	d’aligner	les	décisions,	et	les	actions	à	prendre,	dans	le
respect	de	chacun

Parler	et	écouter	du	fond	du	cœur	est	la	règle	de	cet	atelier	en	ligne.
Accessible	à	tous.



Sur	zoom	lien	envoyé	à	l’inscription	par	mp
Tarif	33€	par	séance
Place	limitée,	réservation	obligatoire	Maddy	MAHE	06	07	19	30	02
maddy.Mahe@orange.fr

																																																				Se	connecter	à	sa	source

Formation	Clair-Ressenti
11	03	23	Module	1		-	12	03	23	Module	2
15	04	23	Module	3	-	16	04	23	Module	4

de	9h30	à	17h30	Gémozac				
en	Co-Animation	avec	Nora	Tourmalines

La	Clairsentience	et	le	Clair-ressenti	sont	des	dons	naturels	en	chaque
être	humain.	Voir	au-delà	de	la	matière,	toucher	et	ressentir	même	à
distance,	sentir	les	odeurs	subtiles,	entendre	votre	voix	intérieure	et
celles	de	vos	guides,	goûter	plus	intensément	la	Vie…
	
Dans	cette	formation,	nous	vous	accompagnons	tout	d’abord	dans
l’apprentissage	et	le	décodage	de	vos	propres	ressentis.	Nous	vous
guidons	ensuite	dans	le	déploiement	de	vos	potentiels	de	clairsentience
pour	vous-même,	dans	les	situations	quotidiennes,	dans	la	relation	à
l’autre	et	dans	l’approche	thérapeutique.
	
Entrez	dans	votre	Présence
Développer	la	Confiance	en	vos	ressentis	et	vos	perceptions
Décoder	vos	ressentis	et	Jouer	avec	votre	Intuition
Utiliser	vos	dons	naturels	de	Clair-Ressenti	dans	tous	les	domaines	de
votre	Vie.
En	co-animation	avec	Nora	Tourmalines
Formation	complète	sur	4	journées.	Tarif	de	la	journée	:	120€	



Mon	amie	Nora	Tourmalines

Me	contacter

Au	cabinet	–	A	distance	–	A	domicile
Suivre	son	cœur	sans	état	d'Ame			

05	46	73	40	57	-	06	07	19	30	02	–	maddy.mahe@orange.fr
Sophrologie,	Hypnose,	Coaching,	Numérologie

Mémoire	Cellulaire,	Soins	Energétiques,	Guide,	Hypnose
Spirituelle	

https://www.ElMaddyZen.fr	-	https://www.facebook.com/ElMaddyZen/
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Vous	pouvez	partager	cette
newsletter

www.Elmaddyzen.fr
Chez	Lecot	12,	17260,	Gémozac	06	07	19	30	02
https://www.facebook.com/ElMaddyZen

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}
Vous	l'avez	reçu	car	vous	êtes	inscrit	à	notre	newsletter.

Se	désinscrire
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